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Пояснительная записка

Абаканское СУВУ реализует адаптированную общеобразовательную программу для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 7 вида, обеспечивающую реализацию особых образовательных потребностей и запросов обучающихся. Учебный план разработан на основе следующих нормативно -правовых документов:

1. Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования" (с изменениями и дополнениями).
3. Приказа Минобразования России от 5 марта 2004 года № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования» с последующими изменениями.

4. Приказа Минобразования России от 9 марта 2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» с последующими изменениями.

5. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 года № 889 "О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 1312 "Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования".
6. Постановления от 10.07.2015 г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

7. Приказа Министерства образования и науки Республики Хакасия от 05.07.2011г.  № 100-918 «О введении государственного федерального образовательного стандарта основного общего образования в образовательных учреждениях Республики Хакасия».

8. Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15).

9. Адаптированной общеобразовательной программы для обучающихся с ОВЗ 7 вида Абаканского СУВУ.

10. Устава Абаканского СУВУ.

         Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития    предполагает продолжение получения общего образования начиная с 5 класса, после освоения начального этапа обучения с 1по 4 класс.  Учебный план предусматривает   овладение знаниями в объеме базовых программ обязательных учебных курсов, единых для общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Также предусматривается коррекция недостатков в развитии, индивидуальная и групповая работа, направленная на преодоление трудностей в овладении отдельными предметами. 

Программы по учебным предметам корректируются на основе базисных учебных программ с учетом особых образовательных потребностей и реальных возможностей, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

При организации образовательной деятельности учитываются особенности психофизического развития, индивидуальные возможности и состояние здоровья обучающихся с ОВЗ. Количество обучающихся в классах комплектуется в соответствии с требованиями СанПиН. В специальном (коррекционном) обучении по программе VII вида предусматривается интегрированное (инклюзивное) обучение. Основной задачей интегрированного обучения воспитанников с ОВЗ является стремление обучать всех детей вместе, не выделяя детей с особенностями в развитии в отдельные группы. 
Интегрированное обучение и воспитание не является обязательным. В каждом конкретном случае такая форма обучения организуется по желанию родителей и исходя из интересов обучающегося.
               Учитывая индивидуальные особенности обучающихся Абаканского СУВУ, особые образовательные потребности и возможности, обучающихся с задержкой психического развития, учебный план реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности. Урочная деятельность состоит из часов обязательной части и части формируемой участниками образовательных отношений.


Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Часть часов предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекционной направленности, остальные – на развивающую область с учётом возрастных особенностей обучающихся и их физиологических потребностей. Реабилитационно- коррекционные мероприятия реализуются как во время урочной деятельности, так и во внеурочной.

Количество часов учебного плана, включающего обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, а также часы, необходимые для проведения реабилитационно-коррекционных мероприятий, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.

Региональный компонент в средней школе реализуется через учебный предмет «История Хакасии» в объёме 2 часа на каждый год обучения.


Учитывая индивидуальные особенности обучающихся часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена следующим образом:

1. Физическая культура по 1 часу в 5-7 классах, 10-11 классах.
2. Русский язык по 1 часу в 10, 11 классе.

3. Литература по 1 часу в 8, 10, 11 классе.

4. Математика по 1 часу в 10, 11 классе.

5. ОБЖ 1 час в 11 классе.

6. Эллективный учебный предмет «Деловой русский язык» 1 час в  11 классе.

7. Астрономия – 1 час в 11 классе.

8. Психокоррекционные занятия по 1 часу в 5, 7, 9  классах.
9. Индивидуальные и групповые занятия развивающей направленности 1 час. в 9-11 классах.

 Коррекционно- развивающие занятия в 5-7  классах реализуются за счёт часов внеурочной деятельности.
Продолжительность обучения в основной школе – 5 лет, в средней школе – 2 года.

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается образовательным учреждением самостоятельно в сроки, действующие для всех образовательных учреждений Российской Федерации. Начало обучения – 1 сентября, продолжительность учебного года   34 недели. Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену по 5-ти дневной учебной неделе.  Продолжительность урока, согласно санитарным нормам - 40 минут.  
Обучающиеся проходят полный объем программы общеобразовательной школы с индивидуальным сопровождением специалистов, получают после окончания документ государственного образца - аттестат, имеют возможность свободного выбора дальнейшего жизненного пути.

Недельный учебный план
Для обучающихся с задержкой психического развития 5-9 класс

	Предметные области
	Учебные

предметы

            Классы
	Количество часов

в неделю

	
	
	5


	6


	7
	8
	9

	Обязательная часть
	
	
	
	

	Филология
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	2

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3

	
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	-
	-
	-

	
	Алгебра
	-
	-
	3
	3
	3

	
	Геометрия
	-
	-
	2
	2
	2

	
	Информатика
	-
	-
	1
	1
	2

	Общественно-научные предметы
	История России. Всеобщая история
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Обществознание
	-
	1
	1
	1
	1

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика
	-
	-
	2
	2
	2

	
	Химия
	-
	-
	-
	2
	2

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	-
	-

	Технология


	Технология
	2
	2
	2
	1
	0

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	-
	-
	1
	-

	
	Физическая культура
	2
	2
	2
	3
	3

	Итого
	26
	28
	29
	31
	30

	Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
	
	
	
	

	Физическая культура
	1
	1
	1
	-
	-

	Литература
	-
	-
	-
	1
	-

	Психокоррекционные занятия
	1
	-
	1
	-
	1

	Индивидуальные и групповые занятия развивающей направленности
	-
	-
	-
	
	1

	ОБЖ
	
	
	
	1
	

	Русский язык
	
	
	
	
	1

	Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка
	28
	29
	31
	33
	33

	
	по ФГОС ООО (примерная программа)
	по СанПиН

(БУП)


Недельный учебный план 
Для обучающихся с задержкой психического развития 10-11 класс

Универсальное (непрофильное) обучение

	№п/п
	Учебные предметы
	Число недельных

учебных часов 

	
	
	10 класс
	11 класс

	1. Федеральный компонент
	

	Базовые учебные предметы
	

	1
	Русский язык
	1
	1

	2
	Литература
	3
	3

	3
	Иностранный язык
	3
	3

	4
	Математика
	4
	4

	5
	Информатика и ИКТ
	1
	1

	6
	История
	2
	2

	7
	Обществознание (включая экономику и право)
	2
	2

	8
	География
	1
	1

	9
	Физика
	2
	2

	10
	Химия
	1
	1

	11
	Биология
	1
	1

	12
	Мировая художественная культура
	1
	1

	13
	Технология
	1
	1

	14
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	0

	15
	Физическая культура
	2
	2

	2. Региональный (национально-региональный) компонент
	

	16.
	История Хакасии
	2
	2

	3. Компонент образовательного учреждения
	

	17
	Русский язык
	1
	1

	18
	Физическая культура
	1
	1

	19
	Литература
	1
	1

	20
	Математика
	1
	1

	21
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	1 

	22
	Индивидуальные и групповые занятия развивающей направленности
	1
	1

	23
	Элективный учебный предмет:

«Деловой русский язык»
	1
	-

	24
	Астрономия
	-
	1

	Всего часов в неделю
	34
	34

	
	По СанПиН (БУП)


