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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по ОСЖ (Основы социальной жизни) 

составлена на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических 

документов: 

- Федеральный закон  Российской Федерации «Об образовании  в Российской  

Федерации»,      от 29.12.2012 г №273 – ФЗ; 

-  Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 

5-9 кл.:  в 2 сб./ Под ред. В.В.Воронковой.-М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2010.- 

Сб.1 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа Абаканского СУВУ для 

воспитанников, обучающихся с умственной отсталостью. 

- Учебный план Абаканского СУВУ для воспитанников, обучающихся с умственной 

отсталостью. 

Программа предназначена для воспитанников 7-8 классов и составлена с учетом 

возрастных и психофизических особенностей воспитанников с интеллектуальной 

недостаточностью, уровня их знаний и умений.  

Цель курса: практическая подготовка воспитанников к самостоятельной жизни и 

труду в современных экономических условиях, к их включению в незнакомый мир 

производственных, деловых человеческих отношений.  

 Задачи:  

-нормативное поведение в семье и окружающей среде;  

 

ь недостатки психофизического развития (психофизических 

функций и познавательной деятельности);  

умениями и навыками, достаточными для самообслуживания, помощи в семье, адаптации 

в современном обществе, ориентации в социуме и в быту, в самостоятельном поиске 

работы и трудоустройстве.  

Характерными особенностями учебного предмета являются:  

-практико-ориентированная направленность содержания обучения;  

 -применение знаний полученных при изучении других образовательных областей 

и учебных предметов для решения технических и технологических задач;  

 -применение полученного опыта практической деятельности для выполнения 

домашних трудовых обязанностей. 

 Изучение предмета ОСЖ в школе обеспечива

коррекционно-обучающее;  

-развивающее;  

-воспитательное;  

 

(ориентирование в задании, планирование хода работы, контроль за качеством работы).  

 Независимо от технологической направленности обучения, программой 

предусматривается обязательное изучение общетрудовых знаний, овладение 

соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта 

практической деятельности по различным разделам программы.  

Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и 

психофизических особенности развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал 

программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. 

Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано 

формировать, совершенствовать у детей с ограниченными возможностями здоровья 



необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки 

в окружающем, а также практически ознакомиться с предприятиями, организациями и 

учреждениями, в которые им предстоит обращаться по различным вопросам, начав 

самостоятельную жизнь.  

Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений 

пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, 

медицинской помощи. 

 Кроме того, уроки  способствуют усвоению морально-этических норм поведения, 

выработки навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д. 

Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, 

практические работы.  

           Основными формами и методами обучения являются практические работы, 

экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы. На занятиях применяются различные 

наглядные средства обучения.  

           Все разделы программы предусматривают проведение практических работ или 

заданий. Каждый ученик, независимо от его интеллектуальных и физических 

возможностей, должен овладеть основными способами ухода за одеждой, приготовление 

пищи, научиться составлять деловые бумаги, заполнять различного рода бланки и т.д. 

          Особое внимание необходимо обратить на изучение правил техники безопасности, 

формирования умений пользоваться нагревательными приборами, электрическими и 

механическими бытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими 

предметами, а так же навыков обращения со стеклянной посудой, кипятком и т.д. Ни один 

даже незначительный случай нарушения правил техники безопасности нельзя оставлять 

без внимания. Необходимо постоянно приучать детей к соблюдению санитарно-

гигиенических требований во время выполнения различных практических работ. 

Беседа на занятиях по ОСЖ является одним из основных методов обучения и применения 

в сочетании с сюжетно-ролевыми играми, различными практическими работами, 

записями в тетрадь определенных правил, зарисовками, упражнениями и другими видами 

работ. Продолжительность беседы может быть различной, но она не должна являться 

единственным методом обучения, используемым на занятии. В зависимости от занятия 

беседа может иметь различное назначение. 

При отборе конкретного содержания обучения значение имеют социально-

нравственные аспекты трудовой деятельности, личностная и общественная значимость 

создаваемых  изделий.    Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

курса «Основы социальной жизни»       

Личностными результатами изучения курса являются: 
- Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, 

усидчивость;  

- Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и 

бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию энергоресурсов, 

строгое соблюдение правил техники безопасности;  

- Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, 

творческого отношения к домашнему труду;  

- Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, 

пространственной ориентировки;  

- Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, 

воображение, речь).  

Метапредметными результатами изучения курса являются:   



 - в результате выполнения под руководством учителя коллективных и групповых 

работ, закладываются основы таких социально-ценных личностных и нравственных 

качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к 

делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к 

чужому труду и результатам труда, культурному наследию;  

- владение начальными формами познавательных универсальных учебных 

действий — исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, 

классификации, обобщения;  

- получение первоначального опыта организации самостоятельной практической 

деятельности на основе сформированных регулятивных универсальных учебных 

действий: целеполагания и планирования предстоящего практического действия, 

прогнозирования, отбора оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и 

коррекции результатов действий; 

  - научатся искать, отбирать, преобразовывать необходимую печатную и 

электронную информацию.  

Программа раскрывает следующие основные разделы курса ОСЖ:  

- Личная гигиена; 

- Питание;  

- Одежда и обувь;  

- Семья; 

- Культура поведения; 

- Жилище;   

- Транспорт; 

- Торговля; 

- Средства связи;  

- Медицинская помощь; 

- Экономика домашнего хозяйства; 

- Учреждения, организации, предприятия.  
Личная гигиена и здоровье 

Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. 

Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, значение. 

Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, 

полотенце): правила хранения, уход. Правила содержания личных вещей. 

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемы 

обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уход за кожей ног: 

необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах. 

Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки, 

колготки).  

Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья 

человека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры для 

закаливания. Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических упражнений. 

Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики. 

Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры, 

ополаскиватели. Виды шампуней в зависимости от типов волос. Средства для борьбы с перхотью 

и выпадением волос. 

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного 

отношения к зрению при выполнении различных видов деятельности: чтения, письма, просмотре 

телепередач, работы с компьютером.  

Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиенические 

правила письма, чтения, просмотра телепередач 

Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы соблюдения 

личной гигиены подростками (отдельно для девочек и мальчиков). 

Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя, токсических 

и наркотических веществ. Вредные привычки и способы предотвращения их появления. 



Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека. Наркотики и их разрушительное действие 

на организм человека. 

Охрана здоровья 
Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная. 

Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов 

и ссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зеленого 

(«зеленки»). Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных 

заболеваний. 

Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней 

аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативные последствия. 

Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при 

обморожениях, отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастных случаев в 

быту. 

Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного.  

Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызова 

врача на дом. Вызов «скорой» или неотложной помощи. Госпитализация. Амбулаторный прием. 

Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок 

нетрудоспособности.  

Культура поведения 

Правила поведения в общественных местах. Способы ведения разговора со сверстниками и 

старшими.  

Прием гостей. Правила приглашения в гости и формы отказа. Подготовка к походу в 

гости, подарки. 

Написание писем. Правила написания писем. 

Библиотека. Правила поведения в библиотеке. 

 

Жилище 
Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. 

Виды жилья: собственное и государственное. Домашний почтовый адрес. Коммунальные удобства 

в городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах (лифт, 

мусоропровод, домофон, почтовые ящики). Комнатные растения. Виды комнатных растений. 

Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо для 

комнатных растений. 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: 

кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем  домашнего питомца. Домашние животные 

и птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности содержания и уход. 

Наиболее распространенные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба. 

Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Виды 

нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и нежилых 

(подсобных) помещений.  

Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в сельской 

местности; микроволновые печи. Правила техники безопасности пользования нагревательными 

приборами. Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, 

овощерезка и др.): назначение, правила использования и ухода, техника безопасности.  

Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за 

деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода. 

Предметы для сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней.  

Кухонное белье:полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовлено 

кухонное белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода и хранения.  

Кухонная мебель: названия, назначение.  

Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение. 

Правила безопасного поведения в ванной комнате. 

Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос. 

Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин (порошки, 

отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Правила пользования 

стиральными машинами. Техника безопасности. Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, 



полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. Техника безопасности при использовании 

моющих средств. Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных машин).  

Мебель в жилых помещениях.Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, 

корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. Магазины 

по продаже различных видов мебели.  

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. 

Правила ухода за убранством жилых комнат. 

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их 

обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, 

электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники безопасности использования 

чистящих и моющих средств. Уборка санузла и ванной комнаты. Правила техники безопасности 

использования бытовых электроприборов по уборке жилого помещения. Уход за различными 

видами напольных покрытий. Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилых помещений. 

Подготовка квартиры и дома к зиме и лету. 

Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми. 

Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. Виды химических средств для борьбы с 

грызунами и насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей для профилактики и 

борьбы с грызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений ядохимикатами.  

Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми. 

Одежда и обувь 
Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, 

праздничная, спортивная и т.д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, 

демисезонная), вида тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и 

назначение. Роль одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека. Магазины по 

продаже различных видов одежды. 

Значение опрятного вида человека. 

Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правила 

хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила и приемы 

повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная стирка 

изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья из 

различных тканей. Чтение условных обозначений на этикетках. Электробытовые приборы для 

глажения: виды утюгов, правила использования. Глажение изделий из различных видов тканей. 

Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды. Правила и приемы глажения 

блузок и рубашек. Правила пришивания пуговиц, крючков, петель; зашивание распоровшегося 

шва Продление срока службы одежды: штопка, наложение заплат. Выведение пятен в домашних 

условиях. Виды пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашних условиях. 

Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при пользовании 

средствами для выведения пятен. 

Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила пользования 

прачечной. Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема изделий и выдачи 

изделий. Стоимость услуг в зависимости от вида одежды. 

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и 

необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями.  

Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. 

Правила возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантийные средства 

носки. 

Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года; назначения (спортивная, домашняя, 

выходная и т.д.); вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная и т.д.).  

Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: 

выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви; хранение чека или его копии. 

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование кремов 

для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их назначение. Сушка обуви. Правила ухода за 

обувью из различных материалов. 

Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила 

подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви. 

Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека.  

Питание 



Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние 

правильного питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов, 

составляющих рацион питания. 

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена 

приготовления пищи. 

Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. 

Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный 

суп).  

Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения 

хлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление простых и 

сложных бутербродов и канапе. 

Мясо и мясопродукты; первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка мяса. 

Размораживание мяса с помощью микроволновой печи. 

Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительного 

масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц. 

Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, чистка, 

резка. Свежие и замороженные продукты. 

Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая и др.); сорта муки (крупчатка, 

высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители круп и 

муки. Просеивание муки.  

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование соли 

при приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. Хранение приправ 

и пряностей. 

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия 

чрезмерного употребления чая и кофе. 

Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение.  

Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда из 

яиц (яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака. 

Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд для 

завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола. 

Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды, 

способы приготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды, способы 

приготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из круп, 

макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. Отбор 

необходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов для обеда. 

Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правила этикета за столом. 

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного 

ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Приготовление несложных салатов и холодных 

закусок. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню для горячего 

ужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина.  

Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теса: 

пирожки, булочки, печенье и др. приготовление изделий из теста. Составление и запись рецептов. 

Приготовление изделий из замороженного теста. Приготовление 

Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование. 

Глубокая заморозка овощей и фруктов. Меры предосторожности при употреблении 

консервированных продуктов. Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод и 

фруктов. 

Транспорт 
Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видах 

городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте. 

Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки 

населенного пункта. Расчет стоимости проезда. 

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. 

Стоимость проезда. Расписание. 

Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы. 

Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций 

на вокзале. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов.  



Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусные 

маршруты. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда. 

Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт. 

Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы. 

Торговля 

Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. 

Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные магазины. 

Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в 

продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годности 

продуктов питания (условные обозначения на этикетках).  

Стоимость продуктов питания. Хранение чека для возможности обмена, предусмотренного 

правилами торговли. Расчет стоимости товаров на вес и разлив. 

Отделы распродаж товаров по сниженным ценам, прием товаров у населения. 

Средства связи 
Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, 

особенности использования. 

Почта. Работа почтового отделения связи «Почта России». Виды почтовых отправлений: 

письмо, бандероль, посылка. 

Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок отправления 

писем различного вида. Стоимость пересылки. 

Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. Порядок 

отправления. Упаковка. Стоимость пересылки. 

Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления. 

Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), беспроводная 

(сотовая). Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. Культура разговора по телефону. 

Номера телефонов экстренной службы. Правила оплаты различных видов телефонной связи. 

Сотовые компании, тарифы. 

Интернет-связь. Электронная почта. Видео-связь (скайп). Особенности, значение в 

современной жизни. 

Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления. 

Экономика домашнего хозяйства 

 Бюджет семьи. Основные статьи расходов в семье. Необходимость учета всех статей 

доходов и расходов. Планирование расходов на день, две недели с учетом бюджета и состава 

семьи. 

 Содержание жилища. Учет средств на содержание жилья. Оплата жилой площади и 

коммунальных услуг.  

 Расходы. Виды основных статей расходов семейного бюджета. Развитие умения экономить 

семейный бюджет с учетом основных (обязательных) расходов. Расходы на питание. Некоторые 

текущие расходы. Расходы на удовлетворение культурных потребностей. 

 Крупные покупки (одежда, мебель, бытовая техника). Планирование расходов на крупные 

покупки.  

 Экономия бюджета. Основные правила экономии. 

Реализуя разделы курса ОСЖ в учебном процессе, решаются следующие задачи 

воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость. 

Элементы трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к 

продуктам, оборудованию, использованию энергоресурсов и др., строгое соблюдение 

правил безопасной работы и гигиены труда. Воспитание желания и стремления к 

приготовлению доброкачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду. 

Развитие психофизических качеств: обоняния, осязания, ловкости, скорости, внимания, 

наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности, воображения, 

фантазии, а так же интереса к национальным традициям.  

На занятиях по ОСЖ уделяется большое внимание обогащению словарного запаса 

воспитанников, развитию речи, умению общаться со сверстниками, окружающими 

людьми. В работе на уроках используются пословицы, поговорки, загадки для развития 

устной, письменной речи, для практического применения знаний, умений, навыков, 

полученных на уроках чтения и развития речи. Большинство разделов программы 



изучается с пятого по девятый классы. Это позволяет, соблюдая принципа 

систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала 

использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствования 

имеющихся у них умений, навыков и формирования новых.  
Предприятия, организации, учреждения 

Образовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения. Учреждения 

дополнительного образования: виды, особенности работы, основные направления работы. 

Посещение образовательных организаций дополнительного образования. 

Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия предприятия, 

вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии рабочих и служащих. 

Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальные 

власти. Структура, назначение. 

Семья 
Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших 

родственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, должности, профессии. 

Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старших 

младшим: домашние обязанности.  

Семейный досуг.  Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки и др. 

правильная, рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное 

время. 

Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, 

театров и т. д. 

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных 

секций и др. 

Досуг как развитие постоянного интереса к какому либо виду деятельности (хобби): 

коллекционирование чего-либо, фотография и т. д. 

Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. 

Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование. 

Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сбор 

необходимых вещей. 

Реализуя разделы курса ОСЖ в учебном процессе, решаются следующие задачи 

воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость. 

Элементы трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к 

продуктам, оборудованию, использованию энергоресурсов и др., строгое соблюдение 

правил безопасной работы и гигиены труда. Воспитание желания и стремления к 

приготовлению доброкачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду. 

Развитие психофизических качеств: обоняния, осязания, ловкости, скорости, внимания, 

наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности, воображения, 

фантазии, а так же интереса к национальным традициям.  

На занятиях по ОСЖ уделяется большое внимание обогащению словарного запаса 

воспитанников, развитию речи, умению общаться со сверстниками, окружающими 

людьми. В работе на уроках используются пословицы, поговорки, загадки для развития 

устной, письменной речи, для практического применения знаний, умений, навыков, 

полученных на уроках чтения и развития речи. Большинство разделов программы 

изучается с пятого по девятый классы. Это позволяет, соблюдая принципа 

систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала 

использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствования 

имеющихся у них умений, навыков и формирования новых.  

Требования к результатам освоения программы  воспитанникидолжны знать: 

Значение питания, правила безопасной работы режущими инструментами, виды блюд, не 

требующих тепловой обработки, правила сервировки стола и мытья посуды.  

Последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета, периодичность и 

правила чистки ушей, правила охраны зрения при чтении, просмотре телепередач, о вреде 

курения и алкоголя.  



Виды одежды, обуви и их назначение, правила ухода за одеждой и обувью из 

различных материалов (кожи, резины, текстиля) Родственные отношения в семье, состав 

семьи, их фамилии, имена, отчества. Требования к осанке при ходьбе и сидении, правила 

поведения при встрече и расставании, при общении со взрослыми и сверстниками, 

правила поведения за столом. Виды жилых помещений, почтовый адрес своего дома и 

школы,ю правила организации рабочего места школьника.  

Основные транспортные средства, рациональный маршрут до школы, количество 

времени, затрачиваемого на поездку, правила передвижения на велосипеде.  

Виды магазинов, назначение продуктовых магазинов и их отделов, правила 

поведения в магазине.  

Воспитанники должны уметь: Прочитать рецепт блюда и подобрать к нему 

продукты питания, нарезать хлеб, сырые и вареные овощи, строго соблюдать правила 

безопасной работы с острыми предметами Совершать вечерний и утренний туалет в 

определенной последовательности, выбирать прическу и причесывать волосы, стирать 

вещи индивидуального пользования, беречь зрение. Различать одежду и обувь в 

зависимости от их назначения, подбирать одежду и обувь по сезону, сушить и чистить 

обувь и одежду. Записывать фамилию, имя, отчество своих членов семьи, выполнять 

правила поведения в семье. Следить за своей осанкой, походкой, правильно сидеть за 

столом, пользоваться столовыми приборами, Правильно вести себя при встрече и 

расставании со сверстниками, вежливо обращаться с просьбой и вопросам к взрослым. 

Писать адрес на почтовых конвертах, соблюдать порядок на рабочем месте и во всем 

жилом помещении. Соблюдать правила поведения в общественном транспорте, правила 

дорожного движения, различать знаки дорожного движения. Выбирать необходимые 

продукты питания, округленно подсчитывать сумму и сдачу, культурно вести себя с 

работниками торговли. 

Планируемые результаты изучения учебного курса ОСЖ: 

усидчивость;  

бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, 

строгое соблюдение правил техники безопасности;  

 полезную пищу, 

творческое отношение к домашнему труду; 

пространственную ориентировку; 

воображение, речь   

Критерии и нормы оценки знаний и умений, воспитанников применительно к 

различным формам контроля знаний 

Нормы оценки знаний: 
Отметка «5» ставится, если учащийся полностью усвоил учебный материал, может 

изложить его своими словами, самостоятельно подтверждает ответ  конкретными 

примерами, правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

Отметка «4» ставится, если учащийся в основном  усвоил учебный материал, 

допускает незначительные ошибки в его изложении, подтверждает ответ конкретными 

примерами, правильно отвечает на дополнительные вопросы.  

Отметка «3»  ставится, если учащийся не усвоил существенную часть учебного 

материала, допускает значительные ошибки в его изложении своими словами, 

затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами, слабо отвечает на 

дополнительные примеры. 

Нормы оценки практической работы 

Организация труда:Отметка «5» ставится, если полностью соблюдались правила 



трудовой и технической дисциплины, работа выполнялась самостоятельно, тщательно 

спланирован труд, предложенный учителем, рационально организовано рабочее место, 

полностью соблюдались общие правила техники безопасности, отношение к труду 

добросовестное, к инструментам - бережное, экономное. 

Отметка «4» ставится, если работа выполнялась самостоятельно, допущены 

незначительные ошибки в планировании. 

Место предмета в учебном плане. В  7-8 классе - 68 часов в год (по 2 часа в неделю, 

34 недели). 

7-8 класс. 

Место предмета в учебном плане.    

В соответствии с учебным планом школы  курс «Основы социальной жизни» 

изучается  в 7-8 классе по 2 часа в неделю (34 недели). Общий объем учебного времени 

составляет 68 часов. 

Содержание тем учебного курса 

Темы Кол

-во 

час

ов 

Краткое содержание тем 

«Личная 

гигиена» 

2 Особенности личной гигиены в жизни подростка. Правила и приемы 

сохранения чистоты и здоровья тела. Правила и приёмы за кожей лица с 

использованием средств косметики. Значение здоровья для жизни и 

деятельности человека.Значение  косметики для девушки и юноши. 

Средства и способы сбережения здоровья. 

«Питание» 12 Санитарно-гигиенические требования к процессу приготовления пищи. 

Виды питания. Значение первых и вторых блюд и их приготовление. 

Использование механических и электробытовых приборов для экономии 

сил и времени при приготовлении пищи. Нарезка овощей. Виды теста: 

дрожжевое и пресное.Заготовка продуктов впрок. 

«Одежда и 

обувь» 

12 Значение продления срока службы одежды. Виды штопки, наложение 

заплат. использование бытовой техники при стирке белья из х/б ткани, 

стирка изделий из шелка в ручную. Правила и приёмы глажения блузок, 

рубашек, платков. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной 

одежды. Прачечная, виды услуг и правила пользования. 

«Семья» 7 Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми и в 

соблюдении чистоты и порядка дома, в школе. Права и обязанности всех 

членов семьи. Традиции в семье. Грудной ребёнок в семье. Правила 

содержания в чистоте детской постели, посуды, игрушек. Игры с 

малышами 

«Культура 

поведения» 

4 

 

Правила приглашения в гости и формы отказа. Подготовка к походу 

в гости, подарки.  

«Жилище» 8 Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры 

к лету и зиме. Санитарная обработка помещения в случае 

необходимости. Уход за полом в зависимости от покрытия, средства по 

уходу за полом. Уборка кухни, санузла, ванны. Моющие средства 

используемые при уборке кухни, санузла, ванны. 

«Транспорт» 4 Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы. Их назначение и 

основные службы. Справочная служба вокзалов. Расписание поездов. 

Виды пассажирских вагонов. Примерная стоимость проезда до разных 



пунктов. Формы приобретения ж/д билетов. порядок сдачи и получения 

его. Междугородний автотранспорт, автовокзал. Его назначение. 

Основные автобусные маршруты. Расписание движения автобусов. 

Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда до пункта 

назначения. Значение водного транспорта. 

«Торговля» 4 Универмаги и универсамы, их назначение. Сельмаг и сельпо, их 

назначение. Отделы магазинов, стоимость некоторых товаров. Порядок 

приобретения и выбор товара, хранение чека и его копии. Отделы 

распродаж товаров по сниженным ценам, прием товаров у населения. 

«Средства 

связи» 

2 Виды бандеролей, порядок их отправления. Упаковка и стоимость 

пересылки. Посылки. Виды упаковки, правила отправления и стоимость. 

«Медицинская 

помощь» 

6 Виды доврачебной помощи. Лекарственные растения в домашней 

аптечке. Первая медицинская помощь при травмах. Меры по 

предупреждению переломов. Первая помощь при несчастном случае. 

Первая помощь утопающему.Меры по предупреждению несчастных 

случаев в быту. 
«Экономика 

домашнего 

хозяйства». 

 

4 Бюджет семьи. Основные статьи расходов в семье. 

Планирование расходов на день, две недели с учетом бюджета и состава 

семьи.Содержание жилища.Оплата жилой площади и коммунальных 

услуг. Крупные покупки (одежда, мебель, бытовая техника). 

Планирование расходов на крупные покупки. 

«Учреждения, 

организации и 

предприятия» 

3 Учреждения здравоохранения, правоохранительные органы. 

Промышленные и сельскохозяйственные предприятия местности, их 

назначение для жителей города. 

ИТОГО 68  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование. 7-8 класс. 

 

№ 
              Тема 

Кол-

во 

часо

в 

Виды деятельности Коррекционная работа 

1

. 

Личная гигиена 

подростка.  

Правила сохранения 

чистоты и здоровья тела. 

Индивидуальные 

предметы гигиены. 

2 

1 

 

 

Знакомство с предметами 

личной гигиены девушки и 

юноши: мыло, шампуни, 

лосьоны против угревой 

сыпи, крема для лица. 

Пр.работа: упражнения в 

протирании кожи лица 

лосьоном 

Развивать осознанное 

восприятие и слуховое 

внимание в процессе 

ознакомления учащихся с 

особенностями личной 

гигиены в жизни подростка. 

Способствовать правильному 

распределению внимания и 

расширению кругозора. 

 Значение косметики для 

юноши. Косметические 

средства. 

 

1 

Знакомство с различными 

средствами ухода за кожей 

и волосами (шампунь, 

крем…) 

Развития навыков социальной 

жизни 

2 ПИТАНИЕ 

Санитарно-гигиенические 

требования и правила 

безопасной работы на 

кухне при приготовлении 

пищи. 

12 

 

1 

Знакомство с правилами 

Т.Б. 

Развитие вопросно-

диалогической речи при 

помощи алгоритмов. 

 Холодные блюда. 

Закуски. 

1 Технологическая карта 

приготовления закусок; ТБ 

при работе с ножом, 

теркой.  

Практическая работа: 

приготовление закусок, 

оформление. 

Учить применять полученные 

знания на практике . 

 

 Способы тепловой 

обработки продуктов 

1 Технологическая карта по 

тепловой обработке 

продуктов; ТБ при работе с 

плитой, кипятком 

Учить применять полученные 

знания на практике . 

 

 Приготовление 

национального блюда. 

Приготовление винегрета 

1 Технологическая карта 

приготовления 

национального блюда, 

винегрета 

Развитие вопросно-

диалогической речи при 

помощи алгоритмов. Учить 

применять полученные знания 

на практике 

 Значение 1,2 блюд в 

рационе человека 

1 Изучение теоретических 

основ рациона питания 

человека 

Развитие памяти через работу с 

инструкционной картой. 

 Правила пользования 1 Практическая работа Учить применять полученные 



 

столовыми приборами.  знания в практической 

деятельности. 

 Салфетки, их 

разновидности и 

назначение. 

1 Салфетки. Развитие памяти через работу с 

инструкционной картой. 

 Сервировка стола к чаю. 1 

 

 

 

Плакат с ПТБ при работе с 

электробытовыми и 

механическими приборами 

при приготовлении пищи; 

инструкционно-

технологическая карта 

приготовления десерта. 

Коррекция слухового 

восприятия через словесные 

инструкции. 

 

 Виды теста: дрожжевое, 

пресное. 

1 Буклет: состав теста Развивать логическое 

восприятие, памяти, 

мышления. 

 Нарезка овощей. Виды 

нарезки 

1 Таблица: виды нарезки Учить применять полученные 

знания в практической 

деятельности. 

 Заготовка продуктов 

впрок 

1 Сезонная заготовка 

продуктов 

Учить применять полученные 

знания в практической 

деятельности. 

 Проверочная работа по 

теме 

1 Тест Систематизация знаний. 

Контроль. 

3

. 
ОДЕЖДА и ОБУВЬ 

Значение продления срока 

службы одежды. 

Особенности ухода за 

одеждой из шерстяных и 

синтетических тканей.  

 

12 

1 

 

Знакомство с 

инструктивно - 

технологическими картами 

по разным видам штопки; 

по наложению заплат. 

 

Развитие памяти через 

подключение всех 

анализаторов. 

 Стирка изделий из 

шерстяных и 

синтетических тканей. 

Сушка изделий из 

шерстяных и 

синтетических тканей. 

1 Знакомство с таблицами с 

перечнем особенностей 

стирки цветного и белого 

белья; планом работы. 

Устройство стиральной 

машины. 

 

Развитие зрительного 

восприятия через 

разнообразные коррекционные 

упражнения. 

 Складывание одежды. 

Правила ТБ при утюжке. 

Технология утюжки. 

2 Таблицы с правилами 

глажения изделий. 

Гладильная доска, 

огнеупорная подставка, 

Учить применять полученные 

знания в практической 

деятельности 



 утюг. 

Пр. работа: утюжка белья, 

брюк 

 Утюжка брюк, рубашек. 1 Практическая работа 

«Утюжка» 

Учить применять полученные 

знания в практической 

деятельности 

 Правила безопасной 

работы 

Ремонт разорванных мест 

одежды. 

Штопка. 

Наложение заплаты 

4 Знакомство с 

инструктивно - 

технологическими картами 

по разным видам штопки; 

по наложению заплат. 

 

Развитие памяти через 

подключение всех 

анализаторов. 

 Химчистка. Виды услуг.  

Правила пользования 

химчисткой. 

2             Знакомство с 

инструктивно - 

технологическими картами 

по видам химчистки. 

Экскурсия в прачечную. 

Формирование обобщения 

через анализ ситуаций. 

 Проверочная работа по 

теме 

1 Тест Систематизация знаний. 

Контроль. 

4

. 
СЕМЬЯ 

Права и обязанности 

каждого члена семьи 

7 

1 

. 

Изучение прав членов 

семьи через игру. 

Способствовать развитию 

социально-бытовой 

ориентировки, осуществляя 

связь с жизнью. Учить 

применять полученные знания 

в практической деятельности. 

 Семейные традиции 

хакасского народа 

1 Чтение методического 

материала, поиск 

информации в сети 

интернет 

Коррекция слухового 

восприятия через словесные 

инструкции 

 Помощь родителям в 

уходе за младшими 

детьми. Пеленание и 

купание малыша 

2 Теоретические основы 

ухода за малышами 

Практическая работа 

Способствовать развитию 

социально-бытовой 

ориентировки, осуществляя 

связь с жизнью. Учить 

применять полученные знания 

в практической деятельности. 

 Играем вместе с малышом 1 Практическая работа. 

Сюжетно-ролевые игры 

Способствовать развитию 

социально-бытовой 

ориентировки, осуществляя 

связь с жизнью. Учить 

применять полученные знания 

в практической деятельности. 

 Разучивание тихих и 1 Практическая работа. Способствовать развитию 

социально-бытовой 



 
6. ЖИЛИЩЕ  

Гигиенические 

требования к жилому 

помещению.  

8 

 

1 

 

Знакомство с 

гигиеническими 

требованиями требования 

к жилому помещению.  

 

Учить применять полученные 

 знания к практической  

деятельности. 

 Подготовка квартиры к 

зиме, лету.  

Санитарная обработка 

помещения в случае 

необходимости. 

Р.К 

2 Таблица с 

последовательностью 

подготовки квартиры и 

дома к зиме, лету. 

Образцы средств по уходу 

за окнами, утепляющая 

лента. 

Практическая работа: 

утепление окон. 

Развитие зрительного 

восприятия через 

разнообразные виды 

коррекционных упражнений.  

подвижных игр Сюжетно-ролевые игры ориентировки, осуществляя 

связь с жизнью. Учить 

применять полученные знания 

в практической деятельности. 

 Проверочная работа по 

теме «Семья» 

1 Тест Систематизация знаний. 

Контроль. 

5

. 

КУЛЬТУРА 

ПОВЕДЕНИЯ 

Культура общения юноши 

и девушки. 

 

4 

1 

 

 

Сюжетно-ролевая игра «Я 

общительный подросток» 

 

Развитие умения работы с 

брошюрами. Развитие 

коммуникативных навыков 

 

  Правила приёма 

приглашения в гости и 

формы отказа. 

1 Сюжетно-ролевые игры. 

Беседа. 

Применение  полученные 

знания в практической 

деятельности. 

 Подарки, изготовление 

сувениров 

1 Иллюстративные карточки 

с образцами предметов, 

которые могут быть 

подарены сверстникам и 

старшим. 

Практическая работа: 

изготовление несложных 

сувениров Практическая 

работа по изготовлению 

поделок 

Способствовать развитию 

социально-бытовой 

ориентировки, осуществляя 

связь с жизнью. Учить 

применять полученные знания 

в практической деятельности. 

 Игра «В гости» 1 Сюжетно-ролевые игры. 

 

Развитие коммуникативных 

навыков 



 Уход за полом, в 

зависимости от 

покрытия. 

 

Животные в доме. 

 

2 Знакомство с бытовыми 

химическими средствами 

по уходу за полом в 

зависимости от покрытия. 

Пр.работа: сухая и 

влажная уборка 

помещения. 

Коррекция слухового 

восприятия через словесные 

инструкции. 

 Генеральная уборка 

жилого помещения 

1 План практической 

работы, образцы 

различных моющих 

средств. 

Пр.работа: чистка 

раковин. 

Развитие умения 

устанавливать 

последовательность при 

выполнении практической 

работы. 

 Моющие средства, 

используемые при 

уборке  

1 План практической 

работы, образцы 

различных моющих 

средств. 

Пр.работа: чистка 

раковин. 

Развитие умения 

устанавливать 

последовательность при 

выполнении практической 

работы. 

 Проверочная работа по 

теме 

1 тест Систематизация знаний. 

Контроль 

7. ТРАНСПОРТ. 

Междугородний 

железнодорожный 

транспорт. 

Вокзал, его назначение и 

основные службы. 

Р.К 

4 

2 

Изучение наглядных 

пособий с изображением 

железнодорожного 

вокзала.  

Способствовать развитию 

осознанного восприятия и 

мыслительной деятельности 

при формировании 

представлений 

о железнодорожном 

транспорте, опираясь на 

жизненный опыт учащихся. 

Корригировать внимание и 

поведенческие навыки в 

процессе практического 

повторения изученного. 

 Междугородний 

автотранспорт. 

Автовокзал. 

 

1 Плакат с видами 

транспорта. 

 

Способствовать развитию 

осознанноговосприятия и 

мыслительной деятельности 

при формировании 

представлений о 

автотранспорте, опираясь на 

жизненный опыт учащихся. 

 Значение водного 

транспорта 

1 

 

Таблицы видов водного 

транспорта 

Коррекция долговременной 

памяти через припоминание. 

8. ТОРГОВЛЯ 

Универсальные и 

специализированные 

   4 

1 

Иллюстрирующие 

карточки с видами 

товаров. Изучение 

различных образцов 

Активизировать зрительную 

память и внимание, 

логическое мышление при 

определении назначения и 

http://pandia.ru/text/category/zheleznodorozhnij_transport/
http://pandia.ru/text/category/zheleznodorozhnij_transport/


промтоварные магазины. 

Назначение магазинов. 

Р.К. 

товаров. выделения отличий и сходств 

универмага и универсама. 

Развивать аналитико-

синтетическую деятельность. 

Расширять словарный запас, 

осуществляя взаимосвязь с 

жизнью 

 Рынки. Виды рынков 1 Знакомство с видами 

рынков 

Активизировать зрительную 

память и внимание, 

логическое мышление при 

определении назначения и 

выделения отличий и сходств 

рынков и магазинов. 

Развивать аналитико-

синтетическую деятельность. 

Расширять словарный запас, 

осуществляя взаимосвязь с 

жизнью. 

 Стоимость товаров. 

Порядок приобретения 

товаров в магазине.  

 

1 Практическая работа с 

товаром 

Коррекция слухового 

восприятия через словесные 

инструкции. 

 Проверочная работа по 

теме «Торговля» 

1 Тест Систематизация знаний. 

Контроль 

9. СРЕДСТВА СВЯЗИ 

Виды бандеролей. 

Порядок их отправления. 

Упаковка. 

Р.К. 

2 

1 

Образцы видов упаковок, 

бланков на отправку 

бандеролей.  

Пр. работа: упаковка 

бандеролей. 

 Развивать бытовую 

направленность восприятия и 

внимания в процессе 

практической деятельности. 

Развивать наблюдательность и 

способность правильно 

распределять внимание при 

ознакомлении с работой 

почты. 

 Виды телефонной связи 1 Работа с 

инструкционными 

картами 

Коррекция познавательных 

способностей в процессе 

усвоения знаний. 

1

0. 
МЕДИЦИНА 

Домашняя аптечка. 

Термометр. 

6 

1 

Знакомство с лекарствами, 

которые должны входить 

в домашнюю аптечку. 

 

Коррекция познавательных 

способностей в процессе 

усвоения знаний. 

 Первая помощь при 

травмах: ранах, 

микротравмах, ушибах. 

Первая помощь при 

2 Плакаты с изображением 

опасных предметов в 

быту. 

Активизировать речевую 

деятельность, развивать 

связную речь в процессе 

составления 

последовательного рассказа, 



вывихах, переломах.  Брошюры по теме. 

Беседа с медицинским 

работником. 

Сюжетно-ролевая игра «Я 

- доктор» 

 

сопровождаемого 

практическими действиями 

при оказании первой 

медицинской помощи. 

Расширять кругозор, 

осуществляя взаимосвязь с 

жизнью. 

 Первая помощь при 

несчастных случаях: 

ожог. 

 

1 Брошюры по оказанию 

первой помощи. 

Пр.работа: оказание 

первой помощи при ожоге 

Активизировать речевую 

деятельность, развивать 

связную речь в процессе 

составления 

последовательного рассказа, 

сопровождаемого 

практическими действиями 

при оказании первой 

медицинской помощи. 

Расширять кругозор, 

осуществляя взаимосвязь с 

жизнью. 

 Первая помощь при 

несчастных случаях: 

тепловой и солнечный 

удары. 

 

1 Таблица со способами 

оказания первой помощи 

при тепловом и солнечном 

ударах; план 

последовательности 

действий при оказании 

помощи 

Активизировать речевую 

деятельность, развивать 

связную речь в процессе 

составления 

последовательного рассказа, 

сопровождаемого 

практическими действиями 

при оказании первой 

медицинской помощи. 

Расширять кругозор, 

осуществляя взаимосвязь с 

жизнью. 

 Проверочная работа по 

теме «Медицина» 

1 Тест Систематизация знаний. 

Контроль. 

1

1 

ЭКОНОМИКА 

ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА.  

Основные статьи 

расходов в 

семье.Планирование 

расходов  

4 

 

 

1 

 

 

Пр. работа: упражнения в 

планировании расходов на 

день, две недели. 

Развивать речевую и 

мыслительную деятельность 

при изучении бюджета семьи, 

осуществляя практическую 

направленность и взаимосвязь 

с жизнью. Обогащение 

словарного запаса. Развитие 

зрительного внимания при 

оформлении необходимых 

документов. Осуществлять 

взаимосвязь с математикой 

при оформлении расчетных 

записей. 

 Оплата жилой площади 1 Пр.работа: снятие 

показателей счетчика, 

Учить применять полученные 

знания в практической 



и коммунальных услуг. расчет стоимости 

израсходованной 

электроэнергии и газа, 

заполнение квитанций. 

 

деятельности. 

 Крупные покупки 

(одежда, мебель, бытовая 

техника) 

Планирование расходов 

на крупные покупки. 

1 Моделирование ситуации 

«Крупные покупки». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Идем в магазин» 

Коррекция слухового 

восприятия через словесные 

инструкции. 

 

 Проверочная работа по 

теме «Экономика 

домашнего хозяйства» 

1 Тест Систематизация знаний. 

контроль 

1

2. 

УЧРЕЖДЕНИЯ, 

ОРГАНИЗАЦИИ и 

ПРЕДПРИЯТИЯ 

Промышленные 

предприятия нашей 

местности. 

 

3 

 

1 

Видеоматериал  

промышленные 

предприятия или 

сельскохозяйственные 

объекты 

Способствовать развитию 

аналитико-синтетической 

деятельности при 

распределении предприятий 

города на определенные 

категории и в процессе 

формирования представлений 

об их назначении. 

Активизировать осознанное 

восприятие и логическое 

мышление. 

 Учреждения 

здравоохранения. 

Правоохранительные 

органы 

1 Беседа с социальным 

педагогом. 

Способствовать развитию 

аналитико-синтетической 

деятельности при 

формировании представлений 

об учреждениях 

здравоохранения, 

правоохранительных органов. 

Активизировать осознанное 

восприятие и логическое 

мышление. 

 Итоговый контроль: 

выполнение тестовых 

заданий. 

1 Выполнение тестовых 

заданий. 

Коррекция волевых усилий при 

выполнении заданий. 

 

 

 

 

 

 

 

Требования к результатам освоения программы 

Раздел программы Обучающиеся должны знать Обучающиеся должны уметь 



1. Личная гигиена -правила соблюдения личной гигиены подростка 

(юноши и девушки); 

-правила смены одежды и нательного и 

постельного белья; 

-санитарно-гигиенические правила пользования 

зубной щеткой, расческой, мочалкой, душем, 

ванной, унитазом. 

-выполнять требования по личной 

гигиене подростка; 

- правильно 

 пользоваться предметами 

личной гигиены. 

2. Питание 

 

 

 

 

 

 

- способы обработки овощных, мясных, рыбных 

продуктов; 

-последовательность приготовления блюд; 

-возможности использования электробытовых 

приборов при приготовлении пищи, правила 

пользования ими; 

-санитарно-гигиенические требования и правила 

техники безопасности при приготовлении пищи; 

-правила пользования столовыми приборами. 

-готовить обед (закуски, первые и 

вторые блюда  из овощей, рыбных 

и мясных продуктов, 

консервированных продуктов и 

полуфабрикатов); 

-готовить третьи блюда; 

оформлять готовые блюда; 

-сервировать стол к обеду. 

 

3. Одежда и обувь -особенности стирки цветного и белого белья; 

-правила пользования моющими средствами; 

-санитарно-гигиенические требования и правила 

техники безопасности при ремонте одежды, 

стирке вручную и с помощью стиральной 

машины; 

-последовательность и особенности утюжки 

одежды из различных тканей, а также 

постельного белья, полотенец, скатертей и т.д.; 

-назначение и виды предприятий по химической 

чистке одежды, виды оказываемых ими услуг; 

-правила подготовки вещей к сдаче в чистку. 

- ремонтировать разорванные 

места одежды, штопать; 

-стирать белое белье вручную и с 

помощью стиральной машины; 

-гладить одежду и белье. 

 

4. Семья - некоторые тихие и подвижные игры. - одевать малышей на прогулку; 

-объяснять детям младшего 

возраста правила игры и играть с 

ними в тихие и подвижные игры; 

-помогать первоклассникам при 

уборке игрушек. 

 

5. Культура 

поведения 

-правила поведения при встрече и расставании; 

-правила поведения в гостях; 

-правила вручения и приема подарков. 

-выбрать подходящую одежду для 

визита в гости;  

-культурно вести себя в 

гостях(оказывать внимание 

сверстникам и старшим, 

приглашать на танец, 

поддерживать беседу и т.д.) 

-выбирать подарки; 

-изготавливать простые сувениры; 

-вручать и принимать подарки. 

6. Жилище -последовательность проведения регулярной и 

сезонной уборки жилого помещения; 

-способы и периодичность ухода за окнами; 

-виды моющих средств, используемых при 

уборке и мытье окон; 

-способы утепления окон; 

-правила ухода за мебелью в зависимости от ее 

покрытия; 

- убирать жилые помещения; 

-чистить мебель; 

-мыть зеркала и стекла; 

-утеплять окна. 



-правила соблюдения гигиены жилища при 

наличии животных в доме; 

-правила содержания в доме собаки, кошки, 

попугая. 

7. Транспорт -функции железнодорожного транспорта; 

-виды пассажирских вагонов (общий, 

плацкартный, купейный, мягкий); 

-примерную стоимость билета в зависимости от 

вида вагона и дальности расстояния; 

-виды справочных служб; 

-виды камер хранения; сроки и стоимость 

хранения багажа. 

 

-ориентироваться в расписании; 

-приобретать билеты в 

железнодорожной кассе; 

-обращаться за справкой в 

справочное бюро вокзала,  

центральную железнодорожную 

справочную по телефону. 

8. Торговля -ассортимент некоторых отделов промтоварных 

магазинов; 

-стоимость отдельных товаров. 

-приобретать некоторые товары в 

промтоварном магазине; 

-подсчитывать стоимость 

покупок; 

-правильно вести себя в магазине. 

9. Средства связи -перечень предметов, посылаемых бандеролью; 

-максимальный вес и стоимость посылаемых 

предметов; 

-виды и способы упаковки бандеролей. 

-заполнять бланки на отправку 

бандеролей; 

-составлять опись посылаемых 

предметов; 

-упаковывать бандероли. 

10. Медицинская 

помощь 

-состав домашней аптечки; 

-правила применения и назначения медицинских 

средств, входящих в состав домашней аптечки; 

-местные лекарственные растения; 

-правила обработки раны и наложения повязки; 

-правила оказания первой медицинской помощи 

при сильных ушибах, при растяжениях и вывихах 

конечностей с помощью повязки или временной 

шины. 

-пользоваться термометром; 

-готовить отвары и настои из 

лекарственных трав; 

-обрабатывать раны и 

накладывать повязки; 

-накладывать временные шины. 

11. Экономика 

домашнего 

хозяйства 

Основные статьи расходов в семье  

Планирование расходов  

Оплата жилой площади и коммунальных услуг. 

Крупные покупки (одежда, мебель, бытовая 

техника) 

Планирование расходов на крупные покупки. 

- тратить денежные средства по 

назначению; 

- оплачивать услуги по счетам 

12. Учреждения, 

организации, 

предприятия 

-местонахождение ближайших промышленных 

предприятий или сельскохозяйственных 

объектов; 

-названия цехов и отделов, имеющихся на 

предприятиях; 

-виды выпускаемой продукции; 

-названия рабочих специальностей. 

-обращаться с вопросами по теме 

экскурсии к работникам 

предприятий. 

 
 

 

 

 

 


