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1.Пояснительная записка 

Рабочая программа по биологии составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ МО и Н 

РФ от17.12.2010 № 1897 с последующими изменениями),  Примерной программы основного 

общего образования по биологии, программой для общеобразовательных учреждений к 

комплекту учебников, созданных под руководством  В.В.Пасечник (автор-составитель В.В. 

Пасечник. - М.: Просвещение,2011), Основной образовательной программы основного общего 

образования Абаканского СУВУ.  

Календарно-тематическое планирование разрабатывается ежегодно с учетом количества часов 

отведенных на данный предмет Учебным планом Абаканского СУВУ.  

  Цели и задачи курса 

Развитие знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для 

самопознания и сохранения здоровья. 

Изучение места и роли человека в системе органического мира, его сходство с животными и 

отличие от них.  

Изучение строения и процессов жизнедеятельности организма человека. 

Базовое биологическое образование должно обеспечить выпускникам высокую, прежде всего 

экологическую, природоохранительную грамотность. Решить эту задачу можно на основе 

преемственного развития ведущих  законов, теорий, идей, обеспечивающих фундамент для 

практической деятельности учащихся, формирования их научного мировоззрения.  Основными 

задачами данного раздела являются следующие: 

Познакомить учащихся с анатомией, морфологией, гигиеной – науками о человеке, этапами их 

развития 

Познакомить с особенностями строения внутренних систем организма человека 

Раскрыть роль человека в природе 

Продолжить формировать представление о единстве живой природы 

Место предмета в базисном учебном плане 

Согласно Федеральному компоненту образовательного стандарта, на изучение биологии в 8 

классе отводится 68 часов, в неделю – 2 часа 

Специальные  требования к качеству обучения с задержкой психического развития. 

Требования к уровню подготовки воспитанников с ЗПР соответствуют требованиям, 

предъявляемым к воспитанникам общеобразовательной школы. При выполнении этих 

требований к обязательному уровню образования необходимо учитывать особенности развития 

детей с ЗПР, а также их возможности в овладении знаниями, умениями, навыками 

Целесообразно применение заданий тестового характера с выбором ответов. В связи с 

недостатками памяти детей с ЗПР текущие проверки овладения знаниями должны проводиться 

чаще, чем в школе общего назначения  

 Особенности детей с задержкой психического развития. Понятие “задержка психического 

развития” (ЗПР) употребляется по отношению к воспитанникам с минимальными 

органическими или функциональными повреждениями центральной нервной системы, а также 

длительно находящимся в условиях социальной депривации. Для них характерны незрелость 

эмоционально-волевой сферы и недоразвитие познавательной деятельности, что делает 

невозможным овладение программой  массовой школы. Недостаточная выраженность 

познавательных интересов у воспитанников с ЗПР сочетается с незрелостью высших 

психических функций, с нарушениями памяти.  Снижение познавательной активности 

проявляется в ограниченности запаса знаний об окружающем и практических навыков, 

соответствующих возрасту. Нарушения эмоционально-волевой сферы и поведения проявляются 



в слабости волевых установок, эмоциональной неустойчивости, импульсивности, аффективной 

возбудимости, двигательной расторможенности, либо, наоборот, в вялости, апатичности. 

 Общим для воспитанников данной категории являются недостаточность внимания, 
гиперактивность, снижение памяти, замедленный темп мыслительной деятельности, 
трудности регуляции поведения. Однако стимуляция деятельности этих детей, оказание 
им своевременной помощи позволяет выделить у них зону ближайшего развития. 
Поэтому дети с ЗПР, при создании им определенных образовательных условий, способны 
овладеть программой основной общеобразовательной школы и в  
большинстве случаев продолжить образование.  

Методы и формы обучения определяются с учетом индивидуальных и психолого-физических 

особенностей воспитанников с асоциальным поведением. В связи с этим основные методики 

изучения биологии на данном уровне: обучение через опыт и сотрудничество; учет 

индивидуальных особенностей и потребностей воспитанников; интерактивность (работа в 

малых группах, игровые занятия, тренинги,  личностно- деятельностный подход, применение 

здоровьесберегающих технологий.  

Основной формой обучения является урок, типы которого могут быть: уроки усвоения новой 

учебной информации; уроки формирования практических умений и навыков воспитанников; 

уроки обобщения и систематизации знаний, умений и навыков; уроки проверки и оценки 

знаний, умений и навыков воспитанников; помимо этого в программе предусмотрены такие 

виды учебных занятий как лекции,  лабораторные и практические работы, практикум. В 

рабочей программе предусмотрены варианты изучения материала, как в коллективных, так и в 

индивидуально- групповых формах. 

 Формы промежуточной аттестации 

Для контроля уровня достижений используются такие виды и формы контроля как 

предварительный, текущий, тематический, итоговый контроль; формы контроля: контрольная 

работа, дифференцированный индивидуальный письменный опрос, самостоятельная 

проверочная работа, экспериментальная контрольная работа, тестирование, диктант, 

письменные домашние задания, компьютерный контроль и т.д.), анализ творческих, 

исследовательских работ, результатов выполнения диагностических заданий учебного пособия 

или рабочей тетради. 

 

2.Содержание АОП 

Введение 

Науки, изучающие организм человека: анатомия, физиология, психология и гигиена. Их 

становление и методы исследования. 

1.Происхождение человека 

Место человека в систематике. Доказательства животного происхождения человека. Основные 

этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных факторов на нее. 

Человеческие расы. Человек как вид. 

2.Общий обзор организма 

Уровни организации. Структура тела. Органы и системы органов. 

3.Клеточное строение организма 



Внешняя и внутренняя среда организма. Строение и функция клетки. Роль ядра в передаче 

наследственных свойств организма. Органоиды клетки. Деление. Жизненные процессы клетки: 

обмен веществ, биосинтез и биологическое окисление. Их значение. Роль ферментов в обмене 

веществ.  Рост и развитие клетки. Состояния физиологического покоя и возбуждения. 

Ткани. Образование тканей. Эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная ткани. 

Строение и функция нейрона. Синапс. 

4.Опорно-двигательная система  

Скелет и мышцы, их функции. Химический состав костей, их макро- и микростроение, типы 

костей. Скелет человека, его приспособление к прямохождению, трудовой деятельности. 

Изменения, связанные с развитием мозга и речи. Типы соединений костей: неподвижные, 

полуподвижные, подвижные (суставы). 

Строение мышц и сухожилий. Обзор мышц человеческого тела. Мышцы антагонисты и 

синергисты. Работа скелетных мышц и их регуляция. Понятие о двигательной единице. 

Изменение мышцы при тренировке, последствия гиподинамии. Энергетика мышечного со-

кращения. Динамическая и статическая работа. 

Причины нарушения осанки и развития плоскостопия. Их выявление, предупреждение и 

исправление. 

Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов. 

5.Кровеносная и лимфатическая система 

Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме. Строение кровеносных и 

лимфатических сосудов. Круги кровообращения. Строение и работа сердца. Автоматизм 

сердца. Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов. Артериальное 

давление крови, пульс. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Доврачебная помощь при 

заболевании сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях. 

6.Дыхательная система   

Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные 

и органические заболевания дыхательных путей, миндалин и околоносовых пазух, 

профилактика, доврачебная помощь. Газообмен в легких и тканях. Механизмы вдоха и 

выдоха. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. 

Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья: жизненная 

емкость легких. 

Выявление и предупреждение болезней органов дыхания. Флюорография. Туберкулез и рак 

легких. Первая помощь утопающему, при удушении и заваливании землей, электротравме. 

Клиническая и биологическая смерть. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Ре-

анимации. Влияние курения и других вредных привычек на организм. 

7.Пищеварительная система 

Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ. Значение 

пищеварения. Строение и функции пищеварительной системы: пищеварительный канал, 

пищеварительные железы. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. 

Регуляция деятельности пищеварительной системы. Заболевания органов пищеварения, их 

профилактика. Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных 

инфекций и гельминтозов. Доврачебная помощь при пищевых отравлениях. 



8.Обмен веществ и энергии 

Обмен веществ и энергии — основное свойство всех живых существ. Пластический и 

энергетический обмен. Обмен белков, жиров, 

углеводов, воды и минеральных солей. Заменимые и незаменимые аминокислоты, микро- и 

макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ. Витамины. Энерготраты человека и 

пищевой рацион. Нормы и режим питания. Основной и общий обмен. Энергетическая емкость 

пищи. 

9.Покровные органы и выделение 

Наружные покровы тела человека. Строение и функция кожи. Ногти и волосы. Роль кожи в 

обменных процессах, рецепторы кожи, участие в теплорегуляции. Уход за кожей, ногтями и 

волосами в зависимости от типа кожи. Гигиена одежды и обуви. 

Причины кожных заболеваний. Грибковые и паразитарные болезни, их профилактика и 

лечение у дерматолога. Травмы: ожоги, обморожения. Терморегуляция организма. 

Закаливание. Доврачебная помощь при общем охлаждении организма. Первая помощь при 

тепловом и солнечном ударе. 

Первичная и конечная моча. Заболевания органов выделительной системы и их пре-

дупреждение. 

10.Нервная система 

Значение нервной системы. Мозг и психика. Строение нервной системы: спинной и головной 

мозг — центральная нервная система; нервы и нервные узлы — периферическая. Строение и 

функции спинного мозга. Строение головного мозга. Функции продолговатого, среднего мозга, 

моста и мозжечка. Передний мозг. Функции промежуточного мозга и коры больших 

полушарий. Старая и новая кора больших полушарий головного мозга. 

Аналитикосинтетическая и замыкательная функции коры больших полушарий головного 

мозга. Доли больших полушарий и сенсорные зоны коры. 

Соматический и автономный отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический 

подотделы автономной нервной системы. Их взаимодействие. 

11.Анализаторы 

Анализаторы и органы чувств. Значение анализаторов. Достоверность получаемой 

информации. Иллюзии и их коррекция. Зрительный анализатор. Положение и строение глаз. 

Ход лучей через прозрачную среду глаза. Строение и функции сетчатки. Корковая часть 

зрительного анализатора. Бинокулярное зрение. Гигиена зрения. Предупреждение глазных 

болезней, травм глаза. Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Коррекция зрения. 

Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего 

уха. Рецепторы слуха. Корковая часть слухового анализатора. Гигиена органов слуха. Причины 

тугоухости и глухоты, их предупреждение. 

12.Высшая нервная деятельность 

Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности. И. М. 

Сеченов и И. П. Павлов. Открытие центрального торможения. Безусловные и условные 

рефлексы. Безусловное и условное торможение. Закон взаимной индукции возбуждения-тор-

можения. Учение А. А. Ухтомского о доминанте. 



Врожденные программы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. 

Приобретенные программы поведения: условные рефлексы, рассудочная деятельность, 

динамический стереотип. 

Биологические ритмы. Сон и бодрствование. Стадии сна. Сновидения. Особенности высшей 

нервной деятельности человека: речь и сознание, трудовая деятельность. Потребности людей и 

животных. Речь как средство общения и как средство организации своего поведения. Внешняя 

и внутренняя речь. Роль речи в развитии высших психических функций. Осознанные действия 

и интуиция. 

Познавательные процессы: ощущение, восприятие, представления, память, воображение, 

мышление. 

Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли. Внушаемость и негативизм. 

Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния и эмоциональные отношения 

(чувства). Внимание. Физиологические основы внимания, виды внимания, его основные 

свойства. Причины рассеянности. Воспитание внимания, памяти, воли. Развитие 

наблюдательности и мышления. 

13.Железы внутренней секреции 

Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Свойства гормонов. Взаимодействие 

нервной и гуморальной регуляции. Промежуточный мозг и органы эндокринной системы. 

Гормоны гипофиза и щитовидной железы, их влияние на рост и развитие, обмен веществ. 

Гормоны половых желез, надпочечников и поджелудочной железы. Причины сахарного 

диабета. 

14.Идивидуальное развитие организма 

Жизненные циклы организмов. Бесполое и половое размножение. Преимущества полового 

размножения. Мужская и женская половые системы. Сперматозоиды и яйцеклетки. Роль 

половых хромосом в определении пола будущего ребенка. Менструации и поллюции. Обра-

зование и развитие зародыша: овуляция, оплодотворение яйцеклетки, укрепление зародыша в 

матке. Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. Биогенетический закон Геккеля — 

Мюллера и причины отступления от него. Влияние наркогенных веществ (табака, алкоголя, 

парко гиков) на развитие и здоровье человека. 

Наследственные и врожденные заболевания и заболевания, передающиеся половым путем: 

СПИД, сифилис и др. Их профилактика. 

Развитие ребенка после рождения. Новорожденный и грудной ребенок, уход за ним. Половое 

созревание. Биологическая и социальная зрелость. Предранних половых контактов и абортов. 

Индивид и личность. Темперамент и характер. Самопознание, общественный образ жизни, 

межличностные отношения. Стадии вхождения личности в группу. Интересы, склонности, 

способности. Выбор жизненного пути. 

4.Структура курса 

Темы Кол-во 

часов 

Контрольные 

работы 

Лабораторные 

и практические 

Введение 1   

Происхождение человека 3   



 Общий обзор организма человека 1   

 Клеточное строение организма 4 1  

Опорно-двигательная система 7 1  

Кровеносная и лимфатическая система 9 1  

Дыхательная система 4 1  

Пищеварительная система 6 1  

Обмен веществ и энергии 3   

Покровные органы и выделение 5 1  

Нервная система 4 1  

Анализаторы 5 1  

Высшая нервная деятельность 5   

Железы внутренней секреции 3   

Индивидуальное развитие организма 3   

Повторение и обобщение знаний 5   

Итого 68 8  

 

5.Требование к уровню подготовки 

Воспитанники должны  знать 

место и роль  человека в системе органического мира; 

сходства и отличия человека от животных;                                                                                                                                   

уровни организации организма человека;                                                                                                   

процессы жизнедеятельности организма человека;                                                                                                                                                              

взаимосвязь строения и функций органов человека;                                                                                                                                                  

особенности второй сигнальной системы;                                     

особенности обмена веществ, причины нарушений и их последствия;                                                                                                                                                  

предотвращение болезней ЗОЖ;                                                                                                                              

основные меры профилактики здоровья человека. 

Воспитанники должны уметь 

находить органы человека;                                                                                                                       

распознавать системы органов на таблицах, рисунках;                                                                                                 

проводить простые биологические исследования: наблюдения за состоянием своего организма 

(измерение температуры тела, кровяного давления, массы и роста, частоты пульса и дыхания);                         

определять нормы  рационального питания;  

анализировать и оценивать  влияния факторов окружающей среды, как  факторов риска на 

здоровье. 

 



 


